Sayin Velimiz,

Basladiginda, bu noktalara gelecegini asla tahmin etmedigimiz, bugiine kadar yazilmis hicbir
kitapta karsihg olmayan bir slre¢ vyasiyoruz. Hepimizi bir c¢ok bakimdan {zen, vyoran,
kaygilandiran.... Bu kadar yogun duygular icinde bir de ¢ocuklarinizin egitim 6gretimine gereken
Ozeni vermeye calismak daha da yorucu oldu. Siz de onlarla birlikte, internete baglanma, canli
derslere katilma ve 6dev takibini blyik bir 6zveri ile gerceklestirmeye calistiniz.

Pandemi slirecinin en basindan beri cocuklar COVID-19°dan daha az etkileniyor gibi goziikse de
sosyal izolasyon sebebiyle hayatlari biiylk bir sekteye ugradi. Tam gelisim ve kesfetme g¢aginda
okuldan, sosyal yasamdan ve acik hava etkinliklerinden uzak kaldilar. Oyun oynamak, iletisim ve
paylasim sinirlandi. Onlar igin de zor bir yil oldu.

Artik canli ve ylz yize derslere ufak bir ara verilecek. Simdi Eylul ayina kadar olan zamani nasil
degerlendirecegimizi konusmak ve uygulamaya gegmenin tam zamani. Belki ilk dnce duygulardan
baslamak gerekiyor. iste bu nedenle bu pandemi dénemindeki anne-babaligin ana gérevlerinden
birisini duygularin aile icindeki iletisime etkisini gozlemek olusturacak. Aile icindeki iletisim
birbirinin duygularini anlamak, sormak, duygularin davranislar Gzerindeki etkilerini yakalamak ve
tanimlamak gibi ogeleri icerdigi takdirde duygularin bir yerlerde sikisip bambaska yerlerde
patlamasinin 6niine gegcmek mimkiin olabilir. Duygulara duyarli bir ev ortaminin varligi okulun eve
tasinmasiyla ortaya ¢ikmis olan yeni gerilimlerin ¢cocugun gelisimini riske sokmasini da bir miktar
onlemis olur.

Zamana ve mekana meydan okuyan bu salgin doneminde, cocuklariniz anne-babanin iyi gecindigi,
duygulara izin veren bir iletisimin oldugu evlerde kendini glivende hissedecektir.

Aile olarak konusulmasi gereken bir diger konuda bu yilin ders basarisinin ( genel kazanimlarin)
degerlendirilmesi olabilir. Bu konuda 6gretmeninizin dnerilerini dikkate almak yerinde olacaktir.
Yaz tatili icin dinlenme, bol bol oynama ve cesitli ev ici ve disi aktivitelerin yaninda haftanin belirli
gin ve saatlerinde temel derslerden okuma, anlama ve yorumlama calismalari yapmalar Eylil
ayina daha hazir gelmelerini saglayabilir.

Yaz tatilinde 6grenme daha ¢ok doga, arkadaslik, kendisini ve ¢evresini tanima, yeni seyler ve yeni
yerler ( koy, sehir turu, mizeler vb) kesfetme Ulzerine kurulursa daha anlaml olur. Tabii ki
kaginilmaz bir gercek de gocuklarimizin bilgisayar, telefon vb. teknolojik aletlerle oynadiklari
oyunlar... oncelikli olarak icerige ve suresine dikkat etmemiz ve sinirlandirmamiz gerekse de
¢ocugumuzun o oyunda ne buldugunu, nelerinden hoslandigini, hangi karakteri neden sevdigini ya
da sevmedigini konusarak hem onu daha yakindan tanimak hem de onun zevk aldigi etkinlige ortak
olmak da iletisimi arttirir.

Sormak, dinlemek ve anlamaya ¢alismak sanirim séylenmesi en kolay ama uygulanmasi ciddi mesai,
emek ve sabir gerektiren bir etkilesim yontemi. Cocuklarimizin duygularini dogrulamak, her seyin
cok iyi veya cok kot olacagini séylemek yerine empati ile karsilik vermek, sakinligimizle onlara
ornek olmak bile cok degerli.

Hepinize, saglkh ve giizel bir yaz tatili dilerim.

Isil TEZCAN KEKLIK

Okul Psikolojik Danismani



YAZ TATILi iCIN YARARLANILABILECEK KAYNAKLARDAN BAZILARI :

SIRANO | YAYIN ADI YAZAR - YAYIN EVi YAS GRUBU
1 SIRIN PROJE SETI PROF. DR SELCUK 6-10 YAS
SIRIN VE DERYA SiRIN
2 DUSUNUP COZELIM PENCERE-SEY YAYIN | 7-12 YAS
3 HIKAYELERLE DEYIMLER VE SOZ YAYIN 9-12 YAS
ATASOZLERI
4 DUSUN VE DIKKAT ET CILEK YAYINLARI 6-7 YAS
8-9 YAS
5 DINLE, KAVRA, UYGULA PENCERE-SEY YAYIN | 7-9 YAS
6 AKLINDA TUT PENCERE —SEY YAYIN | 6-10 YAS
7 DUY, iSiT, DINLE, KAVRA PENCERE-SEY YAYIN | 6-10 YAS
8 BURCU VE BERK ILE DEFNE ONGUN 6-10 YAS
vicubumMuz MUMINOGLU
9 YETiSIN COCUKLAR - PROF. DR. SELCUK ANNE-BABALARA
YETiSIN GENGLER SIRIN
10 DUSE KALKA BUYUMEK PROF. DR.YANKI ANNE-BABALARA
YAZGAN
11 COCUGUNUZA SINIR KOYMA ROBERT J. ANNE- BABALARA
MACKENZIE
12 PAYLAS BUYUSUN INTERNET ANNE — BABALARA
PLATFORMU
OYUNLAR :
SIRANO | OYUN ADI YAS GRUBU
i SATRANC 4 YAS VE UZERI
2 DIFFERIX 4-9 YAS
3 COLORAMA 4-7 YAS
4 SCRABBLE 7 YAS VE UZERI
5 PUZZLE 4 YAS VE UZERI
6 LEGO 4 YAS VE UZERI
7 HAFIZA KART OYUNU 4 YAS VE UZERI
8 DOMINO 5 YAS VE UZERI
9 BiL BAKALIM KiM 4 YAS VE UZERI
10 JENGA 5 YAS VE UZERI
11 BEN NEYiM 6 YAS VE UZERI
12 BiL BAKALIM NEREDE 6 YAS VE UZERI
13 UNO 7 YAS VE UZERI
14 MACERA ORMANI 6-12 YAS




